PROGRAMME 1°" SEMESTRE 2025

ATELIERS PARENTALITE

PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE ET PARENTALITE

Un temps d’échange et de réflexion
animé par Laurence Hernandez,
éducatrice spécialisée et de jeunes enfants

___Mardi 25 Mars 2025 enVisio J_

Les écrans, oui, mais ... !

Limpact des informations diffusées par les écrans sur le développement de
I’enfant et de I'adolescent, utilisation raisonnée des technologies.

Lien de connexion :

https://meet.google.com/doz-ekex-cvp

a Allemond 4 |

Donnons-leur des ailes !
Autonomie et prise de risque
dans le développement de I’enfant

Définition des limites, discipline positive, encouragement de I'autonomie
et de la responsabilité, encouragement de la confiance de soi dans un

contexte sécure.
Salle Belledonne Rte des Fonderies Royales, Allemond

au Bourg d’Oisans ‘

Parent d’aujourd’hui, parent
de demain ! S’épanouir dans
sa parentalité.

Monoparentalité, familles recomposées, conciliation vie
professionnelle et vie familiale, stress parental, burnout parental.
2¢ étage du batiment France Services

39 av. Aristide Briand, Le Bourg d’Oisans

Un atelier parentalité est un espace de réflexion sur le role des parents dans I'éducation et
des moyens de I'exercer au mieux, il permet d’encourager I'expression des compétences
parentales de chacun et les renforcer, il favorise le lien social et la solidarité entre les familles.

Renseignements : /)

Tél. 07 56 43 46 72 - espace-parentalite@ccoisans.fr ‘AO I SA N s

COMMUNAUTE DE COMMUNES

’ CCOisanS-fr ENSEMBLE INVENTONS L’AVENIR
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